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Avant-propos

Le Chamane et le Psy est un dialogue novateur sur les rapports 
entre le chamanisme ou la psychiatrie, un must pour toute per-
sonne intéressée par l’un ou l’autre de ces domaines. Il apporte 
une perspective nouvelle, et nécessaire, à la vision du monde du 
médecin et du psychologue. 

Laurent Huguelit, un praticien de la guérison chamanique, 
et Olivier Chambon, un psychiatre qui va au-delà des limites de 
l’approche purement rationaliste de la thérapie, emmènent pas 
à pas le lecteur ; ils lui font découvrir comment la guérison est 
envisagée dans chacun de ces domaines, ainsi que la cosmologie 
sous-jacente à leurs méthodes. 

Mené par deux maîtres conteurs, ce livre est une lecture fas-
cinante pour quiconque s’est interrogé sur la réalité des esprits, 
sur les états modifiés de conscience ou sur la puissance de la 
médecine des mondes invisibles. 
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